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Apreciando o Valor da História Oral

▣ A história oral proporciona profundidade, textura, 
sabor, nuance e cor à história e à análise. 

▣ Como história social, permite preencher lacunas, dá 
voz a pessoas que de outra forma estariam 
escondidas e pode, potencialmente, corrigir registos 
oficiais.

▣ A história oral pode também proporcionar a uma 
geração mais velha uma forma de se ligar às gerações 
mais jovens.
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Compreendendo os Limites da História Oral

▣ O testemunho individual é altamente tendencioso e 
muitas vezes dois relatos do mesmo evento são 
contraditórios.

▣ Mesmo as memórias partilhadas pelo mesmo 
indivíduo podem ser contraditórias porque, como 
referido em psicologia, as pessoas por vezes alteram 
as suas memórias, procurando dar-lhes sentido.

▣ A história oral pode ser complexa e difícil para datas, 
estatísticas, informações financeiras e para a visão 
geral.
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Compreendendo os Limites da História Oral

▣ Inconsistências e conflitos entre entrevistas 
individuais e entre entrevistas e outras evidências 
apontam para a natureza inerentemente subjetiva da 
história oral. 

○ Embora John F. Kennedy tenha sido eleito com 
49,7% dos votos no outono de 1960, quase dois 
terços de todos os americanos lembraram-se de 
ter votado nele quando foram questionados 
sobre essa questão no rescaldo do seu 
assassinato.

▣ Tal representa um ato de memória moldada, tanto 
pelo momento de contar, como pela história que está 
a ser contada.

5



Compreendendo os Limites da História Oral

▣ Ao gravar entrevistas de história oral, os narradores 
podem nem sempre ter os fatos corretos; e às vezes 
podem até mesmo partilhar algo que acreditam ser 
um fato que mais tarde se revela falso.  

▣ Por esta razão, é importante que os historiadores 
orais saibam e entendam como validar o que 
partilharam nas suas entrevistas de história oral.

▣ É importante verificar "os fatos" gravados nas suas 
entrevistas de história oral, especialmente antes de 
serem publicados em domínio público. 
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Porque havemos de verificar os factos?

“O nosso maior medo não é que sejamos 
inadequados. O nosso mais profundo medo é que 

sejamos poderosos sem medida." 

Quem proferiu estas palavraa?
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Porque havemos de verificar os factos?

▣ Muitas pessoas na internet dirão que, no seu discurso de 
posse, em 1994 ,como o primeiro presidente negro na 
África do Sul, Nelson Mandela fez esta proclamação 
famosa.

▣ Se pesquisar na internet e encontrar a transcrição deste 
discurso, perceberá que estas não são palavras de Nelson 
Mandela.

▣ Na verdade, são atribuídas ao trabalho mais vendido de 
Marianne Williamson no seu livro: Um regresso ao amor: 
Reflexões sobre os Princípios de um Curso em Milagres, 
(1992).
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Dicas simples para a verificação de fatos

1. Peça à pessoa ao seu narrador que forneça provas de 
apoio. 
○ Embora este seja um passo básico, ir diretamente à 

fonte é muitas vezes a melhor forma de começar.
2. Procure online para ver que fatos já foram verificados 

por outros.
○ Repositórios online como Snopes, Factchecker e 

Polifact são um ponto de partida para verificar
supostos fatos mais contemporâneos.

3. Pergunte a especialistas locais e verifique diferentes 
perspetivas.
○ Se souber que outras pessoas locais testemunharam 

o mesmo evento ou tiveram as mesmas experiências 
que o seu narrador, pergunte-lhes sobre o evento ou 
hora e veja se validam o que foi partilhado.
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Dicas simples para a verificação de fatos

4. Verifique os repositórios online na sua região que 
podem ter a informação específica que procura.
○ Tente verificar os fatos através de arquivos de 

jornais, bases de dados de bibliotecas, fotografias 
históricas, etc. 

5. Tente pesquisar no Google!
○ Sabemos que uma pesquisa no Google é básica e que 

atualmente utilizamos esta ferramenta para todos os 
tipos de pesquisa, mas é com uma boa razão. O 
algoritmo do Google é poderoso e pode fazer 
sugestões cuidadosas e relevantes que podem apoiá-
lo na sua verificação de fatos.

○ Além disso, as configurações de pesquisa avançada 
do Google permitem que os utilizadores pesquisem 
sites, datas e períodos de tempo específicos. 
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